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EVIDENCIA DE ENFOQUES EFICACES PARA LA PROMOCION
Y PREVENCION DE LA SALUD MENTAL

 Intervencion temprana pueden
* contribuir a mejorar los resultados
| mentales, fisicos y sociales a largo
L plazo.
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EVIDENCIA DE ENFOQUES EFICACES PARA LA PROMOCION
Y PREVENCION DE LA SALUD MENTAL



ETAPA PERINATAL

« MADRES
« Entre el 10% y el 20% de las mujeres
pueden experimentar problemas de
salud mental, como ansiedad, depresion,
estrés postraumatico y psicosis.

« PADRES

« Entre el 4% y el 6% de los nuevos
padres experimentan sintomas
depresivos (Nath et al., 2016, Epifanio et
al., 2015)

 18% de los padres experimentaran
trastornos de ansiedad (Leach et al.,
2016).

« La depresion perinatal también es un
factor de riesgo para el suicidio (Khalifeh
et al., 2016).




Estudios de prevencion en Salud Mental Infantil

-OCED: 302 acciones en 35
paises
-Europa: 13,269

OCED survey “Understanding effective approaches to
promoting mental health and preventing mental ilines

across the life curse, 2016 and supplemental sources
identified by authors.

European Psychiatric Association (EPA) guidance on
prevention of mental disorders

J. Campion a,*, K. Bhui b, D. Bhugra c,*

European Psychiatry 27 (2012) 68—-80



INTERVENCIONES PARA LA PREVENCION DE
PSICOPATOLOGIAS

/ » Los programas de crianza y apego son una
parte importante de las estrategias de

[ prevencion en salud mental infantil, atrayendo
el apoyo de los gobiernos nacionales y/o
regionales.




DESARROLLO SOCIAL'Y EMOCIONAL

L

ESTRES EXPERIENCIAS DE TRAUMA



MENTALIZACION

- \—/ Johana Zapata, PhD (c)



MENTALIZACION PARENTAL

El cuidador reconoce, interpreta y refleja los estados mentales del nifio
(Slade, 2005)

Innata, pero no esta totalmente

desarrollada.
Indispensable para la adquisicion de

mentalizacion en la adultez,
utorregulacion, la salud mental

Johana Zapata, PhD (c)



INTERVENCIONES TEMPRANAS

« Las mujeres que recibieron cualquier intervencion
psicologica o psicosocial tuvieron una reduccion del
22% en sus probabilidades de desarrollar depresion
perinatal en comparacion con las que recibieron
atencion estandar (Dennis y Dowswell, 2013).

- IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO
. VISITAS EN CASA (Perinatal)

. APOYO TELEFONICO (Perinatal)

. PSICOTERAPIA

- PSICOEDUCACION




Video-feedback






INTERVENCIONES PREVENTIVAS EFICACES

pooooooooonon

_____ BOoE qooOoo0on  Bullying y ciber-acoso

* 30 y el 40% de nifos y adolescentes

(Brooks et al., 2015)
* Autolesiones x 2.5 (Meta-a 34e)
* Depresion
* Ansiedad

« Rendimiento académico Van
Geel, Vedder & Tanilon, 2014; Ttofi et al., 2011;
(Derosier and Lloyd, 2011)

* Otros focos
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